ZEITUNG FUR DEN KREIS OLPE we

Einschulung
in den
Berufskollegs

Termine flir
die neuen Schiiler

Kreis Olpe. Die neuen Schiilerinnen
und Schiiler des Berufskollegs des
Kreises Olpe werden am Mittwoch,
29. August, an den Schulorten Olpe,
Attendorn und Lennestadt einge-
schult.

In der Pausenhalle des Schulge-
béudes in Olpe, Eingang Am Oberen
Stotchen, treffen sich um 8 Uhr die
kaufménnischen Berufsschiiler mit
Ausbildungsvertrag, Industrie-,
GroRRhandelskaufleute, Kaufleute
fiir Bliromanagement, Medizinische
Fachangestellte, Zahnmedizinische
Fachangestellte, Rechtsanwalts- und
Notariatsfachangestellte,  Verkdu-
fer/innen und Kaufleute im Einzel-
handel, Fachkrifte fiir Lagerlogistik,
Fachlageristen und andere kaufmén-
nische Berufe.

Kinderpflege und Sozialassistent

Um 9.30 Uhr erfolgt die Einschulung
in die Berufsfachschule fiir Sozial-
und Gesundheitswesen mit den
Fachrichtungen Kinderpflege und
Sozialassistent. Gleichzeitig werden
auch all jene eingeschult, die kiinftig
die Berufsfachschule fiir Erndhrung
und Versorgung mit dem Ziel des As-
sistenten fiir Erndhrung und Versor-
gung, Fachrichtung Service besu-
chen. Zum selben Zeitpunkt erfolgt
auch die Einschulung zur Berufs-
fachschule fiir Wirtschaft und Ver-
waltung (Handelsschule).

Ebenfalls um 9.30 Uhr erfolgt die
Einschulung fiir den Bildungsgang
Abitur im Bereich Wirtschaft und
Verwaltung und Abitur plus, bei der
die Allgemeine Hochschulreife und
der Berufsabschluss Erzieher/in er-
reicht wird. Ebenso werden um diese
Uhrzeit die Internationalen Forder-
klassen eingeschult.

Den Abschluss bilden um 11.30
Uhr die Schiiler und Schiilerinnen
der Fachoberschulen Technik, Wirt-
schaft, Sozial- und Gesundheitswe-
sen, der zweijahrigen Hoheren Be-
rufsfachschule fiir Wirtschaft und
Verwaltung (Hohere Handelsschu-
le) sowie Sozial- und Gesundheits-
wesen und der Fachschule Sozialpé-
dagogik.

Startschuss in Pausenhalle

In Attendorn fllt der Startschuss in
der Pausenhalle des Neubaus eben-
falls um 8 Uhr. Hier werden alle ge-
werblich-technischen Berufsschiiler
mit Ausbildungsvertrag, Industrie-
mechaniker, Zerspanungsmechani-
ker, Werkzeugmechaniker, Stanz-
und Umformmechaniker, Feinwerk-
mechaniker (Maschinenbau, Werk-
zeugbau), Mechatroniker und die
Fachkrifte fiir Metalltechnik sowie
Maschinen- und Anlagenfiihrer ein-
geschult. Das gleiche gilt fiir Stra-
RBenbauer und andere Berufe des
Baugewerbes, Tischler, Maler und
Lackierer und andere Berufe des
Holz- und Gestaltungsgewerbes.
Zur selben Zeit erfolgt auch die Ein-
schulung in die Berufsfachschule fiir
Metalltechnik.

Die gewerblich-technischen und
allgemein-gewerblichen Berufsschii-
ler mit Ausbildungsvertrag, Friseur/
in, Elektroniker fiir Energie- und Ge-
biaudetechnik, Elektroniker fiir Be-
triebstechnik, Kraftfahrzeugmecha-
troniker und andere Berufe des
Kraftfahrzeughandwerks, die Schii-
ler/innen der Berufsfachschule fiir
Elektrotechnik werden in Lenne-
stadt eingeschult. Treffpunkt ist die
Pausenhalle des Schulgebdudes um
8 Uhr.

Weitere Informationen zum Be-

rufskolleg gibt es auch im Inter-
net unter
www.berufskolleg-olpe.de

Diagnose Schlaganfall: Wie geht’s jetzt weiter?

In der Celenus Klinik geben speziell ausgebildete Ehrenamtliche Tipps fiir den Umgang mit der Krankheit

Von Jennifer Wirth

Kreis Olpe/Hilchenbach. Es ist ein Au-
genblick, der das Leben von Jens
Kannberg komplett verdndert hat.
Diagnose Schlaganfall. Plétzlich.
Unerwartet. ,Ich konnte nichts
mehr. Nicht schlucken, nicht essen
oder trinken“, sagt Jens Kannberg.
Er erkennt sein eigenes Leben nicht
mehr wieder; ist ans Bett gefesselt.
Sein Gleichgewichtssinn ist getriibt.
Laufen kann er nicht, seine linke
Korperhdlfte ist stark geschwécht.
,Und dann hat der Pfleger gesagt:
Ach, du bist der, der nie wieder
schlucken wird“, erinnert sich
Kannberg. ,Ich war wie vom Don-
ner geriihrt.“ Sein Entschluss fallt:
Er wird wieder selbststindig essen,
trinken und laufen. ,Dem werde ich
es zeigen. So nicht!“

Im November ist die Diagnose
vier Jahre her - und Jens Kannberg
hat es geschafft. Noch immer hat er
Einschrankungen, doch Kannberg
hat sein Leben wieder selbst in der
Hand. Mehr noch: Jens Kannberg
engagiert sich in der Selbsthilfe-
gruppe ,,Schlaganfall im Kreis Ol-
pe“ und gibt sein Wissen {iiber die
Krankheit sowie seine Erfahrungen
seit kurzem auch als sogenannter
Schlaganfall-Helfer in der Hilchen-
bacher Celenus Reha-Klinik an Be-
troffene weiter. Gemeinsam mit Jut-
ta Brune, die selbst viele Jahre lang
ihren Ehemann pflegte, nachdem
dieser aufgrund eines Schlagan-
falls im Rollstuhl sal3.

Zuriick ins alte Leben

Die Idee: Die Ehrenamtler hel-
fen beim Ubergang vom Leben in
der Klinik zuriick in den Alltag.

Jeden 1. Freitag im Monat
Sprechstunde
Schlaganfall
Betroffene beraten
Betroffene

Zwei Stunden lang bieten die Schlaganfall-Helfer Betroffenen in der Klinik ein offe-

nes Ohr an. Sie sind selbst Betroffene und wollen nun helfen.

,Wer kiimmert sich zu Hause? Sind
da Stufen? Welche Hilfsmittel gibt
es? Esistein ganz anderes Leben als
vorher“, beschreibt Jutta Brune die
Situation, in der Patienten und vor
allem Angehorige sich oft mit gro-
Ren Problemen konfrontiert sehen.
Fiir sie gebe es nur wenig Informa-
tionen und kaum Beratung nach der
Reha. ,Wir wollen mit Unterstiit-
zung der Stiftung Deutsche Schlag-
anfall-Hilfe die Versorgungsliicke in
Siegen-Wittgenstein schlieBen“, er-
klart Heike Henrichs-Neuser von
der Fachklinik das Konzept.
Betroffene beraten Betroffene,
darauf fult die Aktion. Denn die
beiden haben einen Erfahrungs-
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schatz von groBem Wert. Jutta Bru-
ne pflegte ihren halbseitig geldhm-
ten Mann 14 Jahre lang. Vieles
musste sie {iber die Zeit lernen, an-
fangs sei es besonders schwer gewe-
sen. ,, Angehorige wollen helfen,
aber das hélt man nicht aus rund um
die Uhr“, sagt Jens Kannberg und er-
innert sich an seine héarteste Zeit:
,Man will auch niemandem zur
Last fallen.“ Damit weder der Be-
troffene noch die Angehérigen lei-
den, bieten die Schlaganfall-Helfer
Unterstiitzung an.

Professionelle Ausbildung

Jutta Brune und Jens Kannberg ha-
ben eine jeweils 40 Stunden umfas-
sende Ausbildung bei der Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe ge-
macht. Rechtliches, Reha, Hilfsmit-
tel und die richtige Kommunikation
waren nur einige der Themen, iiber
die sie mehr lernten. ,Wir wurden
von Fachkraften geschult®, sagt

Jutta Brune, ehrenamtliche Helferin

Kannberg. ,,Ich habe Sachen erfah-
ren, die kannte ich selbst nicht.“ Bei-
spielsweise wie ein Pflegegrad be-
stimmt wird oder dass Betroffene
viel mehr Rechte auf Unterstiitzung
haben, als sie eigentlich glauben.
Nicht jede Krankenkasse wiirde, so
Kannberg, direkt alle Karten offen
auf den Tisch legen. ,Man muss sie
direkt darauf ansprechen.“ Ihr Wis-
sen geben die beiden Ehrenamtler
einmal im Monat weiter — umsonst
und vollig anonym.

Die ersten zwei Jahre nach dem
Schlaganfall seien entscheidend,
sagt Brune. In diesem Zeitraum
wiirden die gré3ten Fortschritte ge-
macht. ,Man muss gucken, was der
Betroffene noch kann und welche
Hobbys er hat. Es muss wieder Freu-
de am Leben da sein.“ Auch Selbst-
hilfegruppen konnten helfen, in der
ein Austausch unter Gleichgesinn-
ten stattfinde. Das grofite Problem
sei jedoch meist die Frage: Wie geht
esnun weiter? ,, Man denkt viel iiber
die Zukunft nach in der Reha“, sagt
Kannberg. Denn dort wiirde vielen
Betroffenen bewusst, was sie nicht
mehr konnen. ,,Es geht um Motiva-
tion. ,Wir machen ihnen Mut“, sagt
Jens Kannberg und geht mit gutem
Beispiel voran.

Die Sprechstunde findet jeden

ersten Freitag im Monat (15.30
bis 17.30 Uhr) in den Réumen der
Klinik, Ferndorfstraj$e 14, statt. Auch
Externe sind willkommen. Die
Schlaganfall- Helfer wiirden sich iiber
Verstdrkung freuen. Kontakt tiber die
Klinik: = 02733/897-0

Jutta Brune und Jens Kann-
berg aus Olpe sind ausge-
i bildete Schlaganfall-Hel-
A% fer. Die Ehrenamtler
{) wollen Betroffene auf-
gt kldren und ihnen wie-
der neuen Mut zu-
sprechen.
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! Der Schlaganfall und seineg
i (moglichen) Folgen

. Die Stiftung Deutsche Schlagan- :
¢ fall-Hilfe bietet die kostenfreie ~:
¢ Ausbildung fiir Schlaganfall-Hel- :
: feran und klart tiber die Krank-

¢ heit auf:

. Was ist ein Schlaganfall?

¢ Unter einem Schlaganfall ver-

: steht man einen unvermittelt,  :
. schlagartig einsetzenden Ausfall :
. bestimmter Funktionen des Ge- :
. hirns. Verantwortlich dafiiristin :
: den meisten Fallen eine Mangel- :
: durchblutung. :

. Welche Symptome sind typisch? :
. Fireinen Schlaganfall, so die
: Stiftung, gibt es verschiedene

¢ Symptome: Sehstdrungen,

: Sprach- und Verstandnisstorun-
gen oder Lahmungen sowie :
: Taubheitsgefiihle kénnen genau- :
: so auftreten wie Schwindel mit  :
: Gangunsicherheit oder sehr star- :
i ke Kopfschmerzen.

. Wie sollte im Notfall gehandelt

: werden? :
: Bei Verdacht auf einen Schlagan- :
¢ fall muss schnell reagiert wer-

¢ den, um die Gehimzellen vor

: dem Absterben zu retten und

: Komplikationen zu mindern. Es

: zdhlt jede Sekunde, so die Stif-
* tung. Wahlen Sie sofort den Not- :
¢ ruf 112 und melden der Ret- :
i tungsleitstelle: ,Verdacht auf

: Schlaganfall.

: Welche Folgen kann ein Schlag- :
. anfall haben? :
: Die Stiftung Deutsche Schlagan- :
: fall-Hilfe listet mogliche Folgen :
: eines Anfalls auf: So komme es :
¢ oft zu Gefiihlsstérungen. Beriih- :
. rungen, Schmerzen, Temperatu- :
¢ ren werden in einzelnen Berei-

: chen einer Kérperhlfte nur teil- :
i weise oder gar nicht empfunden. :
* Auch Ldhmungserscheinungen

¢ sind nicht selten. Oft trete eine

: Halbseitenldhmung von Arm :
¢ und/oder Bein auf. Bei vielen Be-:
¢ troffenen sei auch das Sprechen :
. und Verstehen von Sprache ver- :
. dndert. Ebenfalls kénneeszu ~ :
: Sehstérungen kommen wie dem :
: Tunnelblick. Das Erkennenvon :
¢ Gegenstdnden und ihrer Funk- ¢
¢ tion kann gestort sein; auch Per- :
: sonlichkeitsverdnderungen sind :
¢ bei Patienten moglich.

Selbsthilfegruppen leiden unter Vorurteilen und miesem Image

Verantwortliche arbeiten gemeinsam an einer Losung. Hilchenbacher Klinik méchte ,,Selbsthilfefreundlichkeit“-Zertifikat

Von Jennifer Wirth

Ein karger Raum, in der Mitteist ein
Stuhlkreis aufgestellt. Es herrscht
Stille. Ein Mann réuspert sich und
ergreift das Wort: ,Mein Name ist
Dieter und ich hatte einen Schlag-
anfall.“ Die Blicke der anderen sind
aufihn gerichtet: ,Hallo Dieter*, ru-
fen sie.

So oder so dhnlich stellen sich vie-
le Menschen Selbsthilfegruppen
vor. Es ist ein Bild, das Hollywood-
filme vermitteln — doch mit der Rea-
litédt hat es nichts zu tun, weiR Gab-
riele Hermann von der Selbsthilfe-
kontaktstelle der Diakonie Siid-
westfalen. Sie ist Mitglied des soge-
nannten Qualitétszirkels in der Ce-
lenus Klinik, die im Netzwerk
,,Selbsthilfefreundlichkeit und Pa-
tientenorientierung im Gesund-
heitswesen® aktiv ist und nun die
Zertifizierung anstrebt. Damit das

Gemeinsam mochten die Gruppen bei ihren Treffen in der Celenus Klinik daran
arbeiten, ihr Netzwerk zu vergréBBern und neue Mitglieder anzulocken. roro: J. wirTH

gelingt, miissen fiinf Qualitétskrite-
rien erfiillt werden, die der Selbsthil-
fe im Klinikalltag mehr Raum und
die Moglichkeit geben, sich von
dem staubigen Image zu l6sen. In re-
gelméRigen Abstdnden treffen sich
deshalb Verantwortliche aus hiesi-

gen Selbsthilfegruppen, um mit Hei-
ke Henrichs-Neuser von der Klinik
MaRnahmen zu besprechen.

Das Ziel: ,Nicht fiir jeden sind
Selbsthilfegruppen geeignet, aber
jeder muss wissen, dass es sie gibt
und sich frei entscheiden®, erklart

Hermann. Mit dabei sind bisher die
Gruppen Schlaganfall Kreis Olpe,
Schlaganfall Siegen, Horgeschédig-
te, MS-Kreis Siegen-Wittgenstein
sowie die Kontaktstelle und die Par-
kinsongruppe Siegen.

Vorurteile

Fast alle haben dieselben Probleme:
der Nachwuchs fehlt; vieles spiele
sich mittlerweile im Internet ab.
,Oft kommt das Argument: Die
Gruppe kann das Problem nicht
wegmachen, so Hermann. Doch
sie helfe dabei, mit der Krankheit
anders umzugehen und die Beein-
trachtigung zu akzeptieren. ,Der
Leidensdruck muss sehr hoch sein,
sonst kommen die Leute nicht zu
Gruppen“, sagt auch Brigitte
Schmelzer von der Gruppe fiir Hor-
geschadigte. Sie selbst finde das sehr
schade. ,,Es war das Beste, was mir
selbst passiert ist“, berichtet sie.

Vorteile

,Die Patienten sollen merken, wel-
chen Gewinn man aus den Grup-
pen ziehen kann. Selbsthilfe ist le-
bendig und bunt“, sagt Hermann.
Durch die Treffen wiirden Men-
schen aus der Isolation geholt. Man
konne sich alles von der Seele re-
den. ,Wie gestalte ich mein Leben
unter diesen Umstdnden? Wie mei-
ne Partnerschaft? Betroffene sind
darin absolute Experten“, sagt Her-
mann. Jens Kannberg: ,Ich bin da-
hin, um Wissen zu schopfen. Es war
anders als gedacht. Es gab Referate
und Vortrige.“ Auch neue Hilfsmit-
tel lernte er dadurch kennen.

Zukunft

Alle Gruppen hoffen durch die Ko-
operation neue Mitglieder zu gewin-
nen. Sie wollen zukiinftig mehr Wer-
bung machen und auf die Betroffe-
nen gezielt zugehen.



